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Пояснительная записка 

Методические указания предназначены для организации самостоятельной 
работы обучающихся во внеаудиторное время при освоении учебной дисциплины 
«Общественное здоровье и здравоохранение». Данная дисциплина относится к 
обязательной части дисциплин программы специалитета 31.05.03 Стоматология  

Самостоятельная внеаудиторная работа - это планируемая в рамках учебного 
плана деятельность обучающихся, которая осуществляется по заданию, при 
методическом руководстве и контроле преподавателя, но без непосредственного 
участия. 

Цель самостоятельной внеаудиторной работы –овладение теоретическими 
знаниями, умениями и навыками, развитие самостоятельности, организованности, 
творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней. 

Задачи организации самостоятельной внеаудиторной работы в том, чтобы: 
1. Мотивировать обучающихся к освоению учебных программ. 
2. Расширить кругозор студентов, углубить их знания 
3. Способствовать развитию общих и профессиональных компетенций. 
4. Создать условия для формирования способности обучающихся к 

самообразованию, самоуправлению и саморазвитию. 
Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной 

материал которых не может быть в достаточном объеме  рассмотрен на 
аудиторных занятиях. 

На первой лекции преподаватель объясняет студентам, что такое 
внеаудиторные занятия, как их выполнять, чем пользоваться при выполнении, как 
оцениваются выполненные задания. 

Внеаудиторные задания выполняются к соответствующему итоговому 
контролю. 

При подготовке к практическому занятию студентам предлагается 
воспользоваться библиографическим списком, указанная литература которого 
находится в фондах научной библиотеки УлГУ или в базах электронных 
библиотечных систем.  
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ЗАНЯТИЕ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ». ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОХРАНЫ 
ЗДОРОВЬЯ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить исторические этапы и вклад основоположников отечественной социальной 
гигиены и организации здравоохранения в  развитие дисциплины «Общественное   здоро-
вье и здравоохранение»   
2)  Изучить основные принципы отечественного здравоохранения на этапах его развития 
3) Изучить   права отдельных групп населения в области охраны здоровья и 
ответственность медицинских работников за причинение вреда здоровью граждан 
4) Изучить виды ответственности медицинских рабртников при осуществлении 
профессиональной деятельности 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения:  
1. Исторические этапы  развития социальной гигиены и организации здравоохранения 
(общественной медицины)  
2. Права отдельных групп населения в области охраны здоровья 
3. Ответственность в сфере охраны здоровья 
 
ЗАНЯТИЕ  2 СОЦИАЛЬНОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ. КАЧЕСТВО 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ КАЧЕСТВА 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить систему социальной защиты в РФ, виды социальной защиты 
2) Изучить исторические аспекты становления медицинского страхования в РФ 
3) Изучить организационно-правовые аспекты добровольного медицинского страхования 
4) Изучить современные проблемы качества медицинской помощи  
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения:  
1.Социальная защита, понятие, виды социальной защиты (пособия, пенсии, услуги, льготы 
и др.). 
2. История становления медицинского страхования в РФ   
3. Добровольное медицинское страхование. 
4.Современные проблемы качества медицинской помощи. 
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ЗАНЯТИЕ 3 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-СТАТИСТИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ МЕДИКО-
СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ДЕМОГРАФИИ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить тенденции демографических процессов в РФ за последнее десятилетие  
2) Изучить основные направления демографической политики в различных странах  
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения:  
1.Современное состояние и основные тенденции демографических процессов в РФ за 
последнее десятилетие. 
2.Демографическая политика, понятие, основные направления в различных странах.  
 
ЗАНЯТИЕ 4 ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ: СОСТОЯНИЕ И ОСНОВНЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ВАЖНЕЙШИХ 
БОЛЕЗНЕЙ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить цель и аспекты практического применения МКБ 11 
2) Изучить современное состояние, тенденции и особенности заболеваемости населения в 
Российской Федерации, факторы, их определяющие 
3) Современное состояние и тенденции инвалидности населения, факторы ее 
определяющие. 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения:  
1. Международная статистическая классификация болезней, проблем, связанных со 
здоровьем, принципы и особенности ее построения. 
2. Современное состояние, тенденции и особенности заболеваемости населения в 
Российской Федерации, факторы, их определяющие.  
3. Современное состояние и тенденции инвалидности населения, факторы ее 
определяющие. 
 
ЗАНЯТИЕ 5 ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ. 
ОСОБЕННОСТИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить аспекты образа жизни и его влияние на здоровье населения Ульяновской 
области 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
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1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения: 
1. Факторы риска здоровья населения Ульяновской области 
 
ЗАНЯТИЕ 6 МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить  медико-социальные аспекты образа жизни 
2) Изучить  аспекты развития профилактического направления в современных реформах 
здравоохранения. 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
1. Образ жизни: определение. Медико-социальные аспекты образа жизни населения. 
2. Профилактическое направление в современных реформах здравоохранения. 
 
ЗАНЯТИЕ 7 ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ 
ПОМОЩИ.  ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить  основные направления развития и совершенствования первичной медико-
санитарной помощи 
2) Изучить  особенности работы поликлиники в современных условиях и ее роль в 
формировании здорового образа жизни 
3) Изучить особенности организации стоматологической помощи сельскому населению 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
1. Перспективы развития и совершенствования ПМСП 
2. Роль поликлиники в формировании здорового образа жизни 
3. Особенности организации стоматологической помощи сельскому населению 
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ЗАНЯТИЕ 8 ОРГАНИЗАЦИЯ СТАЦИОНАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить организацию лечебно-охранительного режима в стационаре 
2) Изучить организацию санитарно-противоэпидемического режима больницы и его роль 
в  профилактике внутрибольничных инфекций. 
3) Изучить роль стоматологической службы в системе охраны материнства и детства 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения: 
1.Лечебно-охранительный режим в стационаре. Его основные элементы. 
2. Санитарно-противоэпидемический режим больницы. Профилактика внутрибольничных 
инфекций. 
3. Стоматологическая служба в системе охраны материнства и детства 
 
ЗАНЯТИЕ 9 ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ, УПРАВЛЕНИЯ, ПЛАНИРОВАНИЯ И 
ФИНАНСИРОВАНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
 
Цель самостоятельной работы:   
1) Изучить  принципы и порядок организации платной медицинской помощи в системе 
здравоохранения 
2) Изучить  аспекты формирования рыночных отношений в здравоохранении РФ 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
1.Изучить материалы обязательной и дополнительной литературы по вопросам темы для 
самостоятельного изучения 
 
Контроль самостоятельной работы по теме: собеседование на зачете 
 
Вопросы  для самостоятельного изучения: 
1.Платная медицинская помощь в системе здравоохранения, принципы организации, 
порядок оказания. Оплата медицинских услуг 
2. Формирование рыночных отношений в здравоохранении РФ. Особенности 
медицинского товара и рынка медицинских услуг 
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